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 جامعة الزقازيق -التربية الرياضية  س: بكالوريو     الدرجة العلمية       
  م 2004: مايو    التخرج          تاريخ
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  م2013 نوفمبر:              المنح تاريخ

 التدرج الوظيفي

 ليددة التربيددة الرياضددية بنددين ك -بقسددم نيريدداط وتابيقدداط مسددابقاط الميدددا  والمضددمار  معيددد– 
 م .2004 /10/ 25تاريخ  مناعتباراً  جامعة الزقازيق

  ة الرياضددية كليددة التربيدد -بقسددم نيريداط وتابيقدداط مسددابقاط الميدددا  والمضدمار مسدداعد مددرس
 م .2009 /1/ 24تاريخ  اعتباراً منجامعة الزقازيق  –بنين 

  ليدة التربيدة الرياضدية بندين ك - مسدابقاط الميددا  والمضدماربقسدم نيريداط وتابيقداط مدرس– 
 م .2013 /12/ 24تاريخ  اعتباراً منق جامعة الزقازي

 ة الرياضددية كليددة التربيدد -بقسددم نيريدداط وتابيقدداط مسددابقاط الميدددا  والمضددمار  أسددتام مسدداعد
 م .2018 /12/ 24تاريخ  اعتباراً منجامعة الزقازيق  –بنين 

 بقسدددددم نيريددددداط وتابيقددددداط مسدددددابقاط الميددددددا  ، أسدددددتام تددددددريا مسدددددابقاط الميددددددا  والمضدددددمار
 م . 2024 /1/ 30تاريخ  اعتباراً منجامعة الزقازيق  –اضية بنين كلية التربية الري -روالمضما
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 عامة في المجال الرياضي خبرات عملية
 القدو   لألعدا  الددول  بالإتحداد معتمدد محاضدر IAAF  إعتبدار مدن ديسدمبر الأول  المسدتو   لمددرب

 .م 2010
 الباولدة العربيدة  م  2007لحاديدة عشدرة مصدر شارك ف  إنجاح فعالياط الدورة الرياضية العربيدة ا ( 

 .ضمن تنييم باولة العا  القو  ) منيما متاوع   
  مشرفا)  خريج متكامل  م 2007برنامج النشاط الالابي صيف شارك في .  

 وع التدريا الميداني بكلياط التربية الرياضية في ضدوء مشدر )ؤتمر العلمي الدولي الثاني شارك في الم
 جامعة الزقازيق.بم  22/3/2007 -21في الفترة   ة والإعتماد في التعليمضما  الجود

  (  فددي    نحددو إسددتثمار أفضددل للرياضددة المصددرية والعربيددةشددارك فدد  المددؤتمر العلمددي الدددولي الثالدد
 جامعة الزقازيق.م  5/3/2009-4: الفترة 

 فعاليداط أكيدد الهويدة   ضدمنشارك ف  المدؤتمر العلمدي الددولي الأول ) الرياضدة بدين إبدداع الفكدرة وت 

 لقاداع التربيدة الرياضدية بدالمجلع الأعلدي للجامعداط وجدادزة محمدد بدن راشدد  ل بدداع الرياضديالإ مدؤتمر
 .زيقبناط   جامعة الزقا–م بكليتي التربية الرياضية ) بنين  7/11/2012الفترة مكتوم للابداع الرياضي 

 شدتراك يدا بجامعدة الزقدازيق باالمها اللجنة الرياضدية العشارك ف  الدورة الرمضانية الخامسة والت  تني
 .بنين مع كلية التربية الرياضية 

 ضدية للبندين علد  كدأس السديدرياشارك ف  إنجاح مهرجا  الصداقة ااول والذ  تنيمه كلية التربية ال 
 ااستام الدكتور / رديع الجامعة بمناسبة الليوبيل الفضي .

  فددي ورشددة الجدداط الإاصددادية الحديثددة فددي علددوم التربيددة الرياضددية   لموضددوع ) المعشددارك كمحاضددر
زيق العمددل التددي ينيمهددا قسددم التدددريا الرياضددي وعلددوم الحركددة المقامددة فددي كليددة التربيددة بنددين جامعددة الزقددا

بعندددددوا  ح مسدددددتحدباط فدددددرر البحددددد  فدددددي التددددددريا الرياضدددددي وعلدددددوم الحركدددددة ح يدددددوم الخمددددديع الموافدددددق 
 م . 10/3/2016

 والإعتماد والتطويرضمان وتوكيد الجودة في مجال  مليةخبرات ع

 . عضو فريق عمل لإنشاء وادة ضما  وتوكيد الجودة بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق 

 للحصول علي مشروع ضما  الجودة والإعتماد  العمل فريق عضو(qaap)  إنجازه.وتم 

 تمر والتأهيدل لععتمداد فدي إعدداد مشدروع التادوير المسد العمدل فريدق عضدو(CIQAP)  مدن خدلال
 إعداد الخاة التنفيذية للمشروع وتقدير التكلفة المادية له وتم إنجازه.

 بوادة تقويم الأداء وضما  الجودة بالكلية المشاركة المجتمعية وتنمية البيئة منسق معيار . 
 الكليةبوادة تقويم الأداء وضما  الجودة ب التخايط الإستراتيجي منسق معيار . 
 . مكلف من عميد الكلية بعمل المعالجاط الإاصادية للاستبياناط الخاصة بالمعايير بوادة الجودة 

  م17/2/2017-16ف  الفترة من التخايط الإستراتيجي لمؤسساط التعليم العاليااصل عل  دورة . 
 م15/11/2022-13ف  الفترة التقويم الذاتي لكلياط ومعاهد التعليم العالي  ااصل عل  دورة . 
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 التدريس والإشراف علي التربية العملية

 (ة الأولي )نيام ادي  .. السن................... 2-1تدريع مسابقاط الميدا  والمضمار 

 (ة الثانية )نيام ادي  ...... السن................ 2-1تدريع مسابقاط الميدا  والمضمار 
  السنة الثالثة )نيام ادي  ...................................تدريع المسابقاط المركبة .. 

 السنة الرابعة )نيام ادي  ...تدريع فرر التدريع في مجال التخصص .................. 
 السنة الرابعة )نيام ادي  ...تدريع فرر التدريا في مجال التخصص .................. 
 ( قديم )نيام  الرابعة....... السنة ............................ ألعا  قوي   إختياري أول  
   السنة الرابعة )نيام قديم   إختياري باني ) ألعا  قوي ................................... 

 تابيقاط الإدارة في مسابقاط الميدا  والمضمار ..................... السنة الرابعة )نيام ادي   

 العمليددة  علددي فددلا  التربيددةقسددم المندداهج وفددرر التدددريع كموجدده داخلددي منتددد  مددن الإشددرا  قددام ب
 .واتي تاريخه  م2013/2014إعتبارا من العام الدراسي الرابعة    –للفرقة ) الثالثة 

 العمليددة  قددام بالإشددرا  كموجدده خددارجي منتددد  مددن قسددم المندداهج وفددرر التدددريع علددي فددلا  التربيددة
 م واتي تاريخه .2013/2014ام الدراسي الرابعة   إعتبارا من الع –للفرقة ) الثالثة 

  ع   منددذ وفددرر التدددري -لإدارة والتنيدديم وا -التدددريع لمرااددل الدراسدداط العليددا ) لتخصصدداط تدددريا
 م واتي تاريخه . 2019عام 

  دارة)التنيديم والإمدواد الإنتدا  في كلية التربيدة الرياضدية بالإسدماعيلية بجامعدة قنداة السدويع لتددريع 
ألعا   – 1ألعا  قوي  –تخصص التدريا لمسابقاط الميدا  والمضمار  –ميدا  والمضمار لمسابقاط ال

 .م  8/2024اتي تاريخه جاري م  و 2020/  9  منذ التدريا الميداني بنادي الإسماعيلي – 2قوي 
 عامةتنمية بشرية و  دورات تدريبية

   يددة لفتيددا  الكشددافة بالشددرقية  دراسددة مسدداعدي قددادة الواددداط الكشددعية )بالجمعيددة الإقليمااصددل علدد
 م . 2007 / 14/4-12خلال الفترة من 

  م.15/4/2009إل  م 10/4/2009ااصل عل  دورة إعداد القادة بحلوا  ف  الفترة من 

  م.18/11/2009إل  م 13/11/2009ااصل عل  دورة إعداد القادة بحلوا  ف  الفترة من 

  م14/11/2010إل  م 9/11/2010من ااصل عل  دورة إعداد القادة بحلوا  ف  الفترة. 
  ااصدددل علددد  الددددورة التدريبيدددة فدددي إعدددداد الإختبددداراط التحصددديلية ) مركدددز ال يددداس والتقدددويم   جامعدددة

 م . 25/2/2014-24الزقازيق 

  ( ااصددددل علدددد  الدددددورة التدريبيددددة فدددديTAP–ITEMAN ج الإمتحاندددداط   التدددددريا المعملددددي لبددددرام
 م . 26/4/2014  جامعة الزقازيق  الإلكترونية ) مركز ال ياس والتقويم
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 ألعاب القوي تدريب في مجال  دورات تدريبية

   ساسددية للمدددربين  التدد  لعددا  القددو  باجتيدداز دورة التدددريا الأتحدداد المصددر  لأشددهادة الإااصددل علدد
 .  م2007/ 2/  28ال   م2007/  2/ 19اقيمت ف  الفترة من 

 ح مدددن الإتحددداد الددددولي لألعدددا  القدددوي ول للمدددربين ااصددل علدددي دراسدددة إعدددداد محاضدددري المسدددتو  الأ
جامعددددة م  2010ديسددددمبر  27  -23  صددددر حم -لأعضدددداء هيئددددة التدددددريع بكليدددداط التربيددددة الرياضددددية 

 "Special IAAF CECS Level I Lecturers' Course" .مصر –ااسكندرية 

 

 الإحصاء الرياضي وتحليل البياناتمجال في  دورات  تدريبية

 برندددامج التددددريبي بقسدددم الرياضدددياط بكليدددة العلدددوم فدددي الحاسدددا ا لدددي وتابيقاتددده فدددي العلدددوم اجتيددداز ال
م إلددد  2005 /8/2فدد  الفتدددرة :     SPSS win – Windows – MS-Officeالمختلفددة  ) 

 م .  28/4/2005

  فد  التحليدل الإاصدادي باسدتخدام الدوليدة ااصل علي الدورة التدريبيةSpss      مدن الجهداز المركدز 
 9 /1م إل   4/8/2009بتقدير عام إمتياز ف  الفترة    ITTC CAPMASللتعبئة العامة والإاصاء 

 م .2009/

  بكليدددة الدراسددداط العليدددا للبحدددوث الإاصدددادية ااصدددل علدددي الددددورة التدريبيدددة ح مقدمدددة فدددي الرياضدددياط ح
 م .8/2021 /5  م إل 25/7/2021بتقدير عام إمتياز ف  الفترة وإجتاز الدورة   بجامعة القاهرة

 

  ااصدددل علدددي الددددورة التدريبيدددة ح مقدمدددة فدددي الإاصددداء ح بكليدددة الدراسددداط العليدددا للبحدددوث الإاصدددادية
 م .8/2021 /16م إل   8/8/2021بجامعة القاهرة  وإجتاز الدورة بتقدير عام جيد جداً ف  الفترة 

 
 

 الحاسب الألي واللغة الانجليزيةمجال في  دورات  تدريبية

   شدددهادةااصدددل علددد ICDL  مدددن الجهددداز المركدددز  للتعبئدددة الرخصدددة الدوليدددة ل يدددادة الحاسدددا ا لدددي
  م .2006/ 6 /4م إل   1/4/2006ف  الفترة :  ITTC CAPMASالعامة والإاصاء 

 التوفددددددل ااصددددددل علدددددد  شددددددهادة TOEFLE   م إلدددددد  21/4/2013فدددددد  الفتددددددرة : بجامعددددددة الزقددددددازيق
  م.2/6/2013

 والمناقشاتالاشرافات 
 ستيررسادل ماج 9 &رسادل دكتوراه  7  ) شرا  عل  العديد من الرسادل العلميةالإم ت  . 
  رسادل ماجستير  5 &رسالة دكتوراه  ) العديد من الرسادل العلميةمناقشة تم  . 
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 لحصول عليها بمشروع تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس )بجامعة الزقازيق (الدورات التدريبية التي تم ا

 

 عدد الساعات الفترة الزمنية إسم الدورة م
 15 م1/2006/ 3-1 الجوانا القانوية 1
 15 م6/3/2006 –4 مهاراط ااتصال الفعال 2
 15 م16/3/2006-14 مهاراط التفكير 3
 20 م2006 /12/ 27 -24 التدريع الفعال 4
 15 م2007/ 1/ 31-28 أساليا البح  العلمي 5
 15 م4/6/2008-2 إستخدام التكنولوجيا ف  التدريع 6
 15 م18/3/2010-16 نيام الساعاط المعتمدة 7
 72 م12/2010-15_ 11-30 دورة إعداد المدرس الجامعي 8
 15 م20/10/2014-19 النشر العلمي الدولي 9
 15 م17/11/2014-16 طإدارة الوقت وااجتماعا 10
 15 م19/1/2015-18 إستخدام التكنولوجيا ف  التدريع 11
 15 م28/1/2015-27 والمالية في ااعمال الجامعية الجوانا القانوية 12
 15 م21/12/2016-20 إعداد المشروعاط التنافسية لتمويل الأبحاث 13
 15 م2022/ 14/4 -12  دا  وسلوكياط المهنة في العمل الجامعي 14
 15 م2022/ 14/4 -12 التخايط ااستراتيجي 15
 15 م2022/ 21/4 -19 النشر الدولي للبحوث العلمية 16
 15 م2022/ 28/4 -26 الجوانا المالية والقانونية ف  الأعمال الجامعية 17
 15 م2022/ 13/10 -11 معايير الجودة ف  العملية التدريسيسة 18
 15 م2022/ 20/10 -18 ثإدارة الأزماط والكواز  19
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 الأبحاث العلمية المنشورة 
 

 المجلة تاريخ النشر العنوان م

1 

The effect of using co-ordination 

training on some special physical, 

physiological abilities, and numeric 

level for 110 meter / hurdles 

competitors 

 Assiut Journal of Sport م20/4/2015

Science and Arts 

  _html70837https://ajssa.journals.ekb.eg/article. رابط البح 

2 
Effect of Using Fartlek Techniques 

to Control the Rhythm of Running 

for 1500 m Runners 
 Assiut Journal of Sport م27/10/2015

Science and Arts 
  _html70803https://ajssa.journals.ekb.eg/article. رابط البح 

3 
تأثير التدريبات النوعية علي مرحلة الخطوة 

 لناشئي الوثب الثلاثي
 م4/5/2016

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 
الرياضة كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الوا 
  _html0_248451https://journals.ekb.eg/article. رابط البح 

4 

مي الإنجاز الرق تأثير تدريب القوة علي مستوي 
 لمسابقات ألعاب القوي للأطفال 

 

 م15/11/2016
ح  وفنو  الرياضةلعلوم  العلميةمجلة ال

باللغة العربية ح كلية التربية الرياضية 
 بناط جامعة الوا 

 رابط البح 
18&pubID=31629tions.zu.edu.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=http://www.publica 

5 

تطوير علي لية استخدام التدريب المتباين عاف
دفع  لمتسابقيالقدرة العضلية والمستوى الرقمى 

 الجلة
 م5/3/2017

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 
الرياضة كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الوا 
  _html64338https://jsbsh.journals.ekb.eg/article.  رابط البح

6 

Development of the kinematic 

effectiveness of Negative 

acceleration phase of 100 meter 

sprinters 
 م16/9/2017

Journal of Applied Sports 

Science (JASS) 
the Faculty of Physical 

Education-Abu Qir, 

Alexandria University, Egypt 
  _html84620https://journals.ekb.eg/article. رابط البح 

7 

 المتغيرة علي استخدام تدريبات المقاومات  تأثير
التوازن العضلي والمستوي الرقمي لقذف تطوير 

 القرص
 م15/3/2018

ح  وفنو  الرياضةلعلوم  العلميةمجلة ال
باللغة العربية ح كلية التربية الرياضية 

 بناط جامعة الوا 
  html?lang=ar68475kb.eg/article_https://ijssa.journals.e. رابط البح 

https://ajssa.journals.ekb.eg/article_70837.html
https://ajssa.journals.ekb.eg/article_70803.html
https://journals.ekb.eg/article_248451_0.html
http://www.publications.zu.edu.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=31629&pubID=18
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_64338.html
https://journals.ekb.eg/article_84620.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_68475.html?lang=ar
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8 

ي تنوع تدريبات العدو بالمساعدة للتغلب عل تأثير
 عدو  ترم 100 هضبة السرعة لعدائي
 

 م29/9/2019
المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 
الرياضة كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الوا 
  _html67102https://jsbsh.journals.ekb.eg/article. رابط البح 

9 
علي   T.R.Xفاعلية إستخدام أداة تدريب التعلق
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